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Пояснительная записка
В современном обществе мы все чаще замечаем, что дошкольники не знают игр и не умеют играть. Поэтому на воспитателях лежит большая ответственность не только за воспитание детей, но и обучить их различным играм.
На этом основании тема была выбрана для долгосрочного проекта.

В ходе предварительной работы собирались материалы по теме, проводились беседы с детьми и наблюдения.

Работа реализовалась в совместной деятельности детей и воспитателя, подключались к работе и родители. Проводились игры, беседы, консультации для родителей.  Проводились целевые прогулки по участкам детского сада, дети наблюдали за играми старших воспитанников. Обращалось внимание детей на то, как играют дети, как выбирают роли, водящего, как объединяются  в группы по интересам.

В самостоятельной деятельности дошкольники организовывали различные игры дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, тем самым развивали коммуникативные качества, дружеские взаимоотношения, использовались в играх полученные знания и опыт общения.

Характеристика проекта
Вид проекта: групповой, семейный, долгосрочный.

Тип проекта: познавательно – практический.

Участники проекта: воспитатели, дети от младшей до подготовительной группы, родители.

Продолжительность проекта: 5 лет

Цель проекта: приобщать детей к играм; дидактическим, подвижным, сюжетно-ролевым.  Способствовать активно принимать участие в коллективных играх, развивать физическую активность детей, интерес к народным играм, расширять кругозор и обогащать словарный запас детей. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, социально-  коммуникативное развитие, физическое развитие.

Актуальность проекта: именно в дошкольном возрасте формируют игровую деятельность детей, интерес к играм старшего поколения, к народным играм.  Очень важно разбудить в детях интерес к игровой деятельности.

Проблема:
Недостаточное знание детей о играх, истории создания игр.

Программные задачи:
1. Познавательное развитие: создать условия для развития познавательных  способностей детей, развивать интерес к игровой деятельности, расширять и обогащать знания детей о различных играх. Различать классификацию игр: подвижные, игры с правилами, дидактические, сюжетно-ролевые.

2. Социально-коммуникативное: учить детей взаимодействовать друг с другом, внимательно относиться к игрокам, находить компромисс в игре.

3. Физическое развитие: развивать и обогащать двигательный опыт детей.  

Основные принципы работы:
Принцип систематичности и последовательности.

Принцип активности, творчества.

Ожидаемые результаты:

1. Дети проявляют интерес к играм наших предков;

2. Родители заинтересованы в данном проекте;

3. Проводятся совместные игры на прогулке;

4. Развивается физическая выносливость детей, проявляется интерес к активному отдыху.

Идеи проекта:

-Развитие познавательных способностей дошкольника и родителя.

-Проявление интереса детей.

-Подготовка родителей к сотрудничеству с воспитателем и ребёнком.

-Проект опирается на научные принципы её построения (в соответствии с ФГОС).

-Создание эмоциональной вовлечённости ребенка в процесс игры, что обеспечивает естественное повышение работоспособности.

-Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребёнка, создание для каждого ситуации успеха.
Этапы реализации проекта:
 I.  этап - подготовительный (накопление знаний)

II. этап - основной (совместная деятельность детей, воспитателей и родителей)

III. этап - заключительный (результат)

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА
I этап: Подготовительный
-разработка плана реализации проекта;

-подбор методической литературы для реализации проекта;

- подбор различных игр,  наглядно-дидактического материала.

II этап: Основной (согласно плану)

План проекта:
1. Рассмотреть иллюстрации "Дети играют", "Игры на улице" и т.д.,

2. Беседы с детьми на темы: «Как играли наши мамы», «Игры моего детства» «Классификация игр по направлениям: дидактические, настольно-печатные, подвижные, сюжетно-ролевые.

3. Наблюдение за играми старших детей во время прогулок.


III этап: Заключительный
Подготовка отчета по проекту и фотоотчета (презентации).

Вывод.

Дети в результате проведённой работы получили много новой информации о играх своих родных. Узнали об играх других народов, научились находить общее в играх другого народа и наших.  Группа пополнилась  игровой картотекой. Положительный результат общения и взаимопомощи родителей и воспитателя.  Дети приобрели коллективный игровой опыт.  Родители охотно подключились к реализации проекта и принимали участие.

План работы с детьми и родителями на 2021 - 2022 уч. Год (средняя группа)
	Месяц
	Цель работы

	Сентябрь
	Изучить литературу по игровой деятельности дошкольников разного возраста, подобрать материалы к осуществлению игровой деятельности согласно возрасту

	Октябрь
	Предоставить родителям информационные материалы по играм, провести индивидуальные консультации и беседы

	Ноябрь
	Беседы с детьми о играх наших предков, в каком виде их игры дошли до нашего времени, какие игры уже давно забыты

	Декабрь
	На прогулке разучить игры разных народов "Горелки", "Гори-гори ясно", "Ловкий оленевод" и т.д.

	Январь
	Знакомить детей с ролевыми играми, учить брать на себя роли и действовать по сюжету, развивать сюжет игры не ущемляя роли игроков

	Февраль
	Знакомить детей с театрализованными играми, просмотр представления приезжающего театра, привлечение детей в театрализованную деятельность 


	Март
	Пояснить о дидактических играх  детям, совместные игры воспитателя и детей "Найди пару", "Что лишнее?", "Чей ребенок?" и др.

	Апрель
	Закреплять ранее полученные навыки и знания об играх, разучивание новых дворовых игр: "Московские прятки",  "Казаки - разбойники", "Тише едешь - дальше будешь"и др.

	Май
	Показ театрализованной сказки "Колобок"
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Цель: обогащение игрового опыта воспитанников.
Задачи: Закреплять знания воспитанников о правилах поведения в общественных местах.

Познакомить с профессиями людей, работающих в театре.

Развивать умение воспитанников играть вместе, учить обыгрывать по ролям знакомую сказку. 

Активизировать речь детей.

Снятие психологического напряжения.

Материал: шапочки театральные: заяц, волк, медведь, лиса, колобок, костюм для деда и бабки. Атрибуты для буфета

Ход работы

Дети идут «в театр», контролёр проверяет билеты. Дети - зрители проходят на стульчики.

Рассказчик: Уважаемые зрители, представляем вашему вниманию сказку про путешествие, которая будет полна приключений. Называется сказка «Колобок». Встречайте наших героев.

Зрители апплодируют, выходят дед и бабка.

Дед: Что то давно ты, бабка не пекла мне колобок.

Бабка: Да из чего же напечь? Муки нет, сметаны нет.

Дед: А ты по амбарам помети, по сусекам поскреби, может и наберёшь чего нибудь.

Рассказчик: Так бабка и сделала. Помела, да поскребла. Набрала чуток муки и испекла деду колобок. Поставила она его на окошко остужаться. А колобку надоело сидеть,  он спрыгнул с окошка и покатился по дорожке.  А навстречу ему заяц.

Заяц: Колобок, колобок, я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, заяц, я тебе песенку спою. 

Я колобок, колобок

По амбарам метён, 

По сусекам скребён,

На сметане мешон,

Я от бабушки ушел,

Я от дедушки ушёл. 

И от тебя тоже уйду.

Рассказчик: и покатился колобок дальше, а навстречу ему медведь.

Медведь: Колобок, колобок, я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, медведь, я тебе песенку спою.

(Колобок поёт)

Рассказчик: и покатился колобок дальше…..

Уважаемые наши зрители, а что произошло дальше, мы узнаем после антракта.
Дети встают со стульчиков и проходят в буфет. Встают в очередь

Буфетчица предлагает «зрителям» продукцию своего буфета. Дети берут и проходят к столикам. За столами ведут беседу и обсуждают первую часть спектакля. Звучит звонок и «зрители» начинают занимать свои места.

Рассказчик: Уважаемые зрители, мы рады снова вас видеть. Наша история закончилась на том, как колобок ушёл от медведя. Катится колобок, а навстречу ему волк.

Волк: Колобок, колобок, я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня, волк, я тебе песенку спою.

(Колобок поёт)

Рассказчик: Покатился колобок дальше, только медведь его и видел. 

А навстречу идёт лиса.

Лиса: Колобок, колобок, я тебя съем.

Колобок: Не ешь меня лиса, я тебе песенку спою

(Колобок поёт)

Лиса: Ах, какая красивая песенка, но вот беда, я стала плохо слышать. Сядь ко мне на носок и пропой ещё разок.

Колобок: Я колобок, колобок

По амбару метён,

По сусекам скребён….

Рассказчик: Тут лиса обняла колобка, но не для того, чтобы съесть, а для того, чтобы пригласить потанцевать. И вас всех, уважаемые зрители, приглашаем танцевать. Все дети выходят и танцуют под «Танец маленьких утят» 

План работы с детьми и родителями на 2022 - 2023 уч. Год (старшая группа)
	Месяц
	Цель работы

	Сентябрь
	Напомнить детям о разученных ранее играх, пополнять знания новыми играми

	Октябрь
	Разучить новые игры "Ручейки и озера", "Рыбаки и рыбки", "Пастух"

	Ноябрь
	Пополнение игровой картотеки 

	Декабрь
	Продолжать прививать детям интерес к ролевым играм, брать на себя роль различного плана, развивать сюжет, взаимодействовать друг с другом

	Январь
	Знакомить детей с зимними играми, развивать физические качества при подвижных играх

	Февраль
	Консультация для родителей "Для чего нужны подвижные игры"

	Март
	Развивать память, внимание и мышление детей с помощью дидактических игр: "Волшебный мешочек", "Найди отличия", "Что поменялось?" и т.д.

	Апрель
	Индивидуальная помощь родителям в подборе игр для детей

	Май
	Закреплять ранее полученные знания детей об играх 
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Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего воспитания. Игра - очень эмоциональная деятельность, поэтому она представляет большую ценность в воспитательной работе. Среди широкого разнообразия игр в формировании разносторонне развитой личности ребенка подвижным играм отводится важнейшее место.

К подвижным играм дети проявляют особый интерес. Они привлекают их своей эмоциональностью, разнообразием сюжетов и двигательных заданий, в которых имеется возможность удовлетворить свойственное детям стремление к движениям.

В подвижных играх выполняются различные дви​жения: ходьба, бег, подпрыгивание, прыжки, ползание, метание, бросание, ловля и т. д. Увлеченные игрой, дети повторяют одни и те же движения много раз, не теряя к ним интереса. Это является важным условием развития и совершенствования движений. Вместе с тем активная двигательная деятельность детей значительно стимулирует работу самых разнообразных групп мышц, усиливает кровообращение и дыхание, улучшает обмен веществ. Все это ведет к наиболее полноценному физическому развитию и оздоровлению всего организма ребенка.

В подвижных играх создаются благоприятные условия для воспитания таких двигательных качеств, как ловкость, быстрота. Этому способствуют действия детей в постоянно меняющихся игровых ситуациях (необходимость увертываться, чтобы не быть пойманным, бежать как можно быстрее, чтобы поймать убегающего, и т. д. ).

Подвижные игры различаются по содержанию, по характеру двигательных заданий, по способам организации детей, по сложности правил.
Значение подвижных игр велико: они являются одновременно и средством и методом воспитания ребенка. Подвижная игра как средство и как метод характеризуется разнообразием воздействия на ребенка за счет физических упражнений, включаемых в игру в виде двигательных заданий.

В подвижных играх развиваются и совершенствуются разнообразные движения в соответствии со всеми их характеристиками, направляются особенности поведения детей и проявления необходимых физических и нравственных качеств.

Опираясь на общие цели физического воспитания дошкольников, выделим основные задачи, решаемые при проведении подвижных игр. К ним относятся: оздоровительные, воспитательные, образовательные .

Оздоровительные задачи. При правильной организации занятий с учетом возрастных особенностей и физической подготовленности занимающихся подвижные игры оказывают благоприятное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки у детей, а также повышают функциональную деятельность организма.

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Большое количество движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую деятельность.

Доказано, что подвижные игры улучшают физическое развитие детей, благотворно воздействуют на нервную систему и укрепляют здоровье, т.к. почти в каждой игре присутствует бег, прыжки, метания, упражнения на равновесие и т.д.

Воспитательные задачи. Игре принадлежит большая роль в формировании личности. В процессе игры активизируются память, представления, развиваются мышление, воображение. Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников.

Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств -- выдержки, смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. Дети усваивают смысл игры, учатся действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей.

Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают речь детей.

В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности.

Большое значение имеют подвижные игры для нравственного воспитания. Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям.

Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В коллективной подвижной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах общих, дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей цели.

В играх дети отражают накопленный опыт, углубляют, закрепляют своё представление об изображаемых событиях, о жизни. Игры расширяют круг представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять и обобщать виденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых явлений в окружающей среде.

Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д.

Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приемы, проявляя необходимые волевые качества и физические способности.

Для возникновения интереса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой цели - характер и степень трудности препятствий, которые надо преодолевать для получения конкретного результата, для удовлетворения игрой.

Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может активизировать действия игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для достижения цели. Однако необходимо учитывать, что острота состязаний не должна разъединять играющих.

Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды - другой, когда перед играющим возникают самые разнообразные задачи, требующие мгновенного разрешения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить окружающую обстановку, выбрать наиболее правильное действие и выполнить его, так подвижные игры способствуют самопознанию. Кроме того, занятия играми вырабатывают координированные, экономные и согласованные движения; игроки приобретают умения быстро входить в нужный темп и ритм работы, ловко и быстро выполнять разнообразные двигательные задачи, проявляя при этом необходимые усилия и настойчивость, что важно в жизни.

Образовательные задачи: игра оказывает большое воздействие на формирование личности: это такая сознательная деятельность, в которой проявляется и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. Занятия играми способствуют развитию у детей способностей к действиям, которые имеют значение в повседневной практической деятельности, в самих занятиях играми, а также в гимнастике, спорте и туризме;

правила и двигательные действия подвижной игры создают у играющих верные представления о поведении в реальной жизни, закрепляют в их сознании представления о существующих в обществе отношениях между людьми.

Большое образовательное значение имеют подвижные игры, проводимые на местности в летних и зимних условиях. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи надо решать в комплексе, только в таком случае каждая подвижная игра будет эффективным средством разностороннего физического воспитания детей.

Однако, следует помнить, что при проведении подвижных игр в силу их специфики, прежде всего, решаются задачи собственно физического воспитания, поэтому основная задача подвижных игр - укреплять здоровье занимающихся, способствовать их правильному физическому развитию; содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, умениями и совершенствованию в них; развитие реакции, развитие ловкости, познание движения и новых возможностей тела.

Особо следует отметить значение подвижных игр в воспитании психофизических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, координация движений, и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе.

Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка целесообразно использовать известные ему движения в соответствии с той или иной ситуацией, обеспечивая их совершенствование. Физические качества - быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, навыки пространственной ориентировки и др. проявляются естественно. Все это положительно сказывается на совершенствовании двигательных навыков. Например, для того чтобы увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и много раз, одни и те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости.

Большинство подвижных игр требует от участников быстроты. Это игры, построенные на необходимости мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с внезапными остановками, задержками и возобновлением движений, с преодолением небольших расстояний в кратчайшее время.

Для воспитания силы хорошо использовать игры, требующие проявления умеренных по нагрузке, кратковременных скоростно-силовых напряжений. Игры с многократными повторениями напряженных движений, с постоянной двигательной активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, способствуют развитию выносливости. Совершенствование гибкости происходит в играх, связанных с частым изменением направления движений.

Таким образом, подвижные игры создавая атмосферу радости, делают наиболее эффективным комплексное решение оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Активные движения, обусловленные содержанием игры, вызывают у детей положительные эмоции и усиливают все физиологические процессы.

В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны - получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. Следовательно, подвижные игры - действенное средство разностороннего развития.

Можно выделить следующие большие группы подвижных игр:
1. Сюжетные игры — в которых действия детей определяются сюжетом и той ролью, которую они выполняют. Несложные правила являются обязательными для всех участников и позволяют регулировать поведение детей. В сюжетных играх может участвовать разное количество детей — от 10 до 25 человек.

2. Игры без сюжета — игры типа разнообразных ловишек — основаны чаще всего на беге с ловлей и увертыванием. Наличие этих элементов делает игры особенно подвижными, эмоциональными, требующими от детей особой быстроты, ловкости движений.

К этой же группе следует отнести и игры, которые проводятся с использованием определенного набора пособий, предметов и основаны на бросании, метании, попадании в цель. Эти игры могут проводиться с небольшими группами детей — 2 — 4 человека.

3. Игровые упражнения основаны на выполнении определенных двигательных заданий (прыжки, метание, бег) и направлены на упражнение детей в определенных видах движения.

Игровые упражнения могут быть организованы для небольшой группы детей. Выполнение движений в них может проходить как одновременно, так и поочередно. Удобно проводить такие упражнения и с отдельными детьми.

4. Игры с элементами соревнования, несложные игры-эстафеты также основаны на выполнении определенных двигательных заданий и не имеют сюжета, но в них есть элемент соревнования, побуждающий к большой активности, к проявлению различных двигательных и волевых качеств (быстроты, ловкости, выдержки, самостоятельности). Этим они существенно отличаются от бессюжетных игр.

Игры такого типа могут проводиться без разделения на звенья, команды, когда каждый ребенок, играя сам за себя, стремится выполнить задание как можно лучше. Эти игры можно проводить и с разделением на звенья, команды, где от ловкости, сообразительности каждого играющего и согласованности действий участников всего звена зависит общий результат.

5. Самостоятельную группу представляют игры спортивного характера: бадминтон, игры типа баскетбола, волейбола, футбола и др. В этих играх используются несложные элементы техники и правил спортивных игр, которые доступны и полезны детям старшего дошкольного возраста и будут необходимы для занятий этими видами игр в более старших возрастах.

Благодаря большому разнообразию подвижных игр можно целенаправленно и разносторонне воздействовать на развитие ребенка.

Важные воспитательные функции несут правила игры. Они имеются даже в самых простых играх. Правила создают необходимость действовать в соответствии с ролью: как можно быстрее убегать от водящего, подпрыгивать легко и высоко, как зайчики или мячики, и т. п. Выполнение несложных правил в подвижных играх организует и дисциплинирует детей, приучает действовать согласованно, подчинять свои желания общим правилам, уступать товарищу, помо​гать друг другу. Если правила не выполняются, игра теряет смысл, перестает быть интересной для детей.

По своей организации подвижные игры чаще всего коллективные, в них могут объединяться от 2 до 25 детей. Коллективные игры особенно ценны в воспитательном отношении. Игра в коллективе сверстников является важным условием воспитания умений согласовывать свои движения и свое поведение с движениями и поведением других детей, находить свое место в колонне, в кругу, не мешая другим, по сигналу быстро менять место на игровой площадке или в зале и т. п.

Подвижные игры дают широкую возможность для общения детей между собой. В играх складываются и проявляются их взаимоотношения, отношение к различным двигательным заданиям и т. д. Часто в играх дети произносят стихотворения, считалки, что способствует развитию речи детей.

Подвижные игры способствуют повышению двигательной активности детей, наиболее полноценному их развитию и интересу к действительности.

План работы с детьми и родителями на 2023 - 2024уч. Год (первая младшая группа) 
	Месяц
	Цель работы

	Сентябрь - ноябрь
	Адаптация детей, помочь детям и родителям приобщиться к новому витку жизни

	Декабрь
	Знакомить детей с игрушками и действиями с ними

	Январь
	Беседа с родителями о играх детей дома, выявить увлечения детей

	Февраль
	Приобщать детей к игровой деятельности по средствам взаимодействия воспитатель - ребенок

	Март
	Разучивание пальчиковых игр

	Апрель
	Игры на улице: с песком "Дорога для машины", "Куличики", "Замок для куклы". Подвжные игры: "Догони меня", "Найди Зайку", "Паравозик" 

	Май
	Закреплять полученные знания детей о играх


Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

"Средняя общеобразовательная школа № 28" 

Дошкольное подразделение № 2
Консультация для родителей

"Адаптация к новой жизни"

Воспитатель: Самсонова Н.В.

сентябрь 2023
Детство пролетает очень быстро, особенно, если это касается собственных детей. Совсем недавно была выписка с малышом из роддома, а теперь уже настало время отдавать его в дошкольное учреждение. Естественно, что это событие волнительное, потому что от адаптации к детскому саду зависит очень многое в жизни ребенка. Все родители хотят, чтобы их малыш с радостью шел в садик, с интересом там занимался и играл, ему нравилась воспитательница и другие дети. Все это во многом зависит от правильной подготовки к дошкольному учреждению.
Готовимся к саду
 

В суждениях о том, когда лучше отдавать ребенка в детский сад, ученые и обычные мамы расходятся. По заверениям психологов, стоит подождать до 3 с половиной – 4 лет. Именно в этом возрасте уже формируется самосознание малыша, он умеет общаться, обладает навыками самообслуживания. Однако многие родители, у которых несколько детей и богатый опыт посещения детских садов, утверждают, что менее болезненно адаптация к детскому саду проходит в 2 года, когда малыш еще не все понимает и принимает новую ситуацию, как данность. Конечно, здесь многое зависит от опыта и педагогического мастерства воспитателя, которому придется намного больше заниматься с ребенком. При желании осуществить индивидуальный подход и оказать необходимую поддержку можно каждому.
 

На что обратить внимание для подготовки к саду?
 

Прежде всего, это соблюдение сходного с детсадовским режима дня. Еще с советских времен сохранился определенный график работы дошкольных учреждений, которого придерживаются многие сады. Ребенка приводят к 8 утра, затем под руководством воспитателя или физкультурного работника проводится утренняя гимнастика (зарядка). В 8.30 подают завтрак. В промежутке с 9 до 10 часов утра проходят разнообразные занятия по плану воспитателя (по изобразительной деятельности, ознакомлению с окружающим, развитию речи, формированию математических представлений и др.). После дети идут на прогулку, где играют на площадке приблизительно до 11.30. В 12 часов подают обед, после которого в 13 часов детей укладывают спать на 2 часа.
 

Естественно, что адаптация ребенка не произойдет сразу же, как только вы отдадите его в детский сад, он не включится в такой режим. Тем не менее, малыш должен о нем знать и соблюдать в то время, пока находится в своей группе. 

В рамках подготовки к саду важную роль играют гигиенические навыки и самообслуживание. Прежде чем отдавать ребенка в дошкольное учреждение, его нужно научить пользоваться горшком, мыть руки, надевать одежду и обувь. Понятно, что в 2 года, это еще не у всех детей получается, но дать основу таких умений обязательно нужно. Тогда ребенок будет увереннее воспринимать обучающие воздействия воспитателя, стараться сделать так, как нужно, соответствовать другим детям.Особая роль в подготовке отводится и умению общаться. Замечено, что сложнее адаптируются к дошкольному учреждению те дети, которые тихие, необщительные, плаксивые и боязливые. Следует учить своего ребенка знакомиться и общаться. Здесь поможет именно пример взрослого, который сначала сам должен знакомить детей, предлагать им поиграть. Затем уже направлять малыша при знакомстве, оказывать помощь лишь по необходимости.

Помощь в адаптационном периоде со стороны родителей 

Для того чтобы малыш смог успешно влиться в жизнь детского сада, от родителей требуется соблюдение следующих правил:
Если хотите, чтобы Ваш малыш легко и спокойно переносил походы в сад, ни в коем случае не пугайте его детским садом. Выражение мамы: "Будешь плакать - оставлю в саду" НЕ ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ успокоить ребенка. Самое главное для ребенка - это знать, что мама его обязательно заберет из сада домой. 

Терпение и ласка. Многие дети на этапе адаптации становятся агрессивными и неуправляемыми. Проявляется и детский негативизм, когда малыш делает все наперекор просьбам взрослого. От родителей требуется понимание того, что ребенку сейчас очень непросто, важно его поддержать, а не наказывать. Лучшей реакцией на капризы малыша будут объятия, ласка, поглаживания. Важно дать понять ребенку, что он по-прежнему нужен и любим.
· Принятие регресса. Под данным термином понимают «возращение в детство», когда малыш начинает писаться в штанишки, перестает внятно говорить. Все это защитная реакция на неблагоприятные условия среды. За такое поведение нельзя ругать, а стоит позволить ребенку побыть маленьким, опять-таки больше проявлять свою любовь к нему.
· Ограничение эмоциональной нагрузки. На сложном жизненном этапе обычно не до собраний и многолюдных развлечений. Когда ребенок пошел в сад не стоит устраивать домашние праздники и пиршества. От обилия посторонних людей психика ребенка будет уставать. Лучше в ближайшие месяцы не принимать гостей, не позволять малышу долго смотреть мультфильмы, не включать громкую музыку. Благотворно на эмоциональное состояние будут влиять классические музыкальные произведения, чтение сказок, прогулки на природе.
· Правильная мотивация. Ребенку необходимо рассказывать о том, какую пользу дает детский сад, говорить о том, что им гордитесь. Каждый шажок к адаптации нужно замечать и хвалить за него: «Сегодня не плакал, сам покушал, играл с детьми, – какой ты молодец!» Кроме того, важно при ребенке не обсуждать воспитателя и дошкольное учреждение в целом. Малыш может воспринять такие взрослые разговоры, как негативные, и отказываться туда ходить.
· Умение сделать выбор. Бывает и так, что ребенок уже два месяца посещает сад, но улучшений в адаптации не происходит. Он становится все печальнее, агрессивнее и несчастнее. Иногда причина кроется не в самом малыше, а в воспитателе и группе сверстников. Родителям важно понять, почему ребенок не может привыкнуть к саду, а потом, при необходимости, принять решение о переводе в другую группу, сад или вообще пока подержать малыша дома, чтобы он сам «созрел» и попросился в детский сад.
Адаптация – это важный процесс, пережив который, ребенок вырастает над самим собой, развивается в психическом, личностном и нравственном плане. Соблюдая перечисленные советы, можно легко обеспечить быстрое привыкание малыша к новой среде, помочь ему влиться в детский коллектив и занять свое место в системе межличностных взаимоотношений.

План работы с детьми и родителями на 2024 - 2025 уч. Год (вторая младшая группа)
	Месяц
	Цель работы

	Сентябрь
	Напомнить детям о ранее изученных играх

	Октябрь
	Разучивание новых игр "Магазин", "Семья" (в разных вариантах), "Парикмахер"

	Ноябрь
	Работа с играми на развитие мелкой моторики "Бусинки", "Горох-фасоль", "Мозайка", "Шнуровка"

	Декабрь
	Дидактические игры: "Волшебный мешочек", "Кто как поет", "Чья мама"

	Январь
	Развитие физических качеств при играх с бегом

	Февраль
	Знакомить детей с играми в зимний период

	Март
	Наблюдение с детьми за играми старших детей, приобщать к коллективным играм 

	Апрель
	Разучивание игры "Салки", "Пробеги не задень"

	Май
	Фотовыставка для родителей


Игра «Детский сад»

Цель. Ознакомление детей с трудом взрослых, работающих в детском саду. Развитие способности взять на себя роль.

Игровой материал. Куклы, игрушечная посуда, предметы-заместители

Подготовка к игре. Экскурсия по детскому саду (в группы, музыкальный зал, медицинский кабинет, кухню). Экскурсия к месту получения няней готовой продукции для детей (по подгруппам). Систематические наблюдения за трудом няни. Наблюдения за работой воспитателя, медсестры, музыкального работника. Наблюдения за играми старших детей. Рассматривание картин «Детский сад», «Ясли» (серия «Наша Таня»). Игра-занятие «Повар детского сада готовит детям обед», «Праздник в детском саду». Беседа «Кто заботится о нас в детском саду». Чтение рассказа Н. Забилы «Ясочкин садик», А. Барто «Игрушки», Н. Кашниной «Первый день в детском саду». Лепка угощений для кукол; конструирование песочного ящика, веранды, коллективная постройка «Площадка нашей группы». Слушание музыкального произведения А. Филиппенко «Детский сад».

Игровые роли. Повар, врач, няня, воспитатель, музыкальный работник.

Ход игры. Воспитатель может начать игру с экскурсии по детскому саду. Во время экскурсии он обращает внимание детей на то, что в саду много групп и много детей. Всем детям в саду живется весело и интересно, потому что о них заботятся взрослые: повар готовит пищу, занятия, врач делает детям прививки, лечит их, няня убирает в групповой комнате, подает пищу, воспитатель занимается с детьми, играет с ними.

После экскурсии воспитатель спрашивает детей, что они видели, и предлагает каждому попробовать побыть поваром, няней, воспитателем, музыкальным работником.

Педагог может сначала сам показать действия с предметами. Например, играя роль повара, воспитатель готовит необходимые предметы для приготовления супа: кастрюлю, ложку, чтобы мешать суп, морковь, картофель и т. д. При этом воспитатель использует предметы-заместители. После этого предлагает одному из детей сварить суп.

Так, педагог может разыгрывать несколько сюжетов. Постепенно происходит слияние нескольких сюжетов в единую интересную игру. Например, две девочки играют с куклами, поднимают их с постели, одевают их, разговаривают между собой, поодаль от них другая девочка организует детскую столовую, она сажает за стол трех кукол и расставляет перед ними столовые приборы. Данную ситуацию воспитатель может использовать следующим образом: он подсказывает двум девочкам, что мамам уже пора идти на работу, а детям — в детский сад, там уже начинается завтрак. Таким образом, педагог способствует естественному объединению двух играющих группировок в одну. Игра уже продолжается на более высоком уровне. А воспитатель тем временем может уже «звонить в автопарк» и узнавать, почему в детский сад еще не направили машину — детскому саду нужны продукты и т. д.
Игра "Семья"

Цель. Побуждение детей творчески воспроизводить в игре быт семьи.

Игровой материал. Куклы, мебель, посуда, ванночка для купания, строительный материал, игрушки-животные.

Подготовка к игре. Наблюдения за работой няни, воспитательницы в группах детей второго года жизни; наблюдение за тем, как мамы гуляют с детьми. Чтение художественной литературы и рассматривание иллюстраций: Е. Благинина «Аленушка», 3. Александрова «Мой мишка». Постройка мебели.

Игровые роли. Мама, папа.

Ход игры. Игра начинается с того, что педагог вносит в группу большую красивую куклу. Обращаясь к детям, он говорит: «Дети, куклу зовут Оксана. Она будет жить у нас в группе. Давайте вместе построим ей комнату, где она будет спать и играть». Дети вместе с воспитателем строят для куклы комнату.

После этого воспитатель напоминает им, как можно играть с куклой: носить ее на руках, катать в коляске, на машине, кормить, переодевать. При этом подчеркивает, что с куклой следует обращаться бережно, ласково разговаривать с ней, проявлять заботу о ней, как это делают настоящие мамы.

Затем дети играют с куклой самостоятельно.

Когда дети достаточное количество времени поиграли сами, воспитатель организовывает совместную игру. При организации игры он должен учитывать взаимоотношения мальчиков и девочек. Так, пока девочки кормят кукол, моют посуду, мальчики вместе с педагогом строят из стульев машину и приглашают девочек поехать покататься вместе с куклами.

После этого воспитатель может внести еще одну Куклу — подружку Оксаны, куклу Катю. Педагог знакомит детей с новой куклой, рассказывает, как нужно с ней играть, где обе куклы будут жить.

Игры с двумя куклами уже сами по себе обязывают к совместной деятельности сразу нескольких детей. В это время близость воспитателя, а часто и включение его в игру необходимы. Уже в последующем, когда дети уже несколько раз поиграют в эту игру, воспитателю бывает достаточно только напомнить о возможных ролях, чтобы началась игра: «Дети, кто хочет быть мамой Оксаны? А мамой Кати? А кто хочет быть воспитателем?». Каждый из детей начинает выполнять свои обязанности.

Игра «Шоферы»

Цель. Познакомить детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре.

Игровой материал. Разнообразные машины, строительный материал, рули, светофор, фуражка регулировщика.

Подготовка к игре. Наблюдения за машинами на улице, целевые прогулки к автопарку, бензоколонке, автогаражу. Рассматривание картины «Автобус». Разучивание стихотворения А. Барто «Грузовик». Игра-занятие «Шоферы уходят в рейс». Наблюдение за играми старших детей и совместные игры с ними. Разучивание подвижной игры «Воробышки и автомобиль». Чтение и рассматривание иллюстраций: «Наша улица», рассматривание фотографий из серии «Маленькие шоферы». Постройка гаража из строительного материала.

Игровые роли. Шофер, механик, бензозаправщик.

Ход игры. Воспитатель может начать игру с прогулки по улице и наблюдений за машинами. В ходе наблюдений внимание детей педагог обращает на разнообразие машин, на то, что перевозят машины.

После прогулки в беседе с детьми воспитатель задает им следующие вопросы: «Какие машины вы видели на улице? Что везли машины? Как называется человек, который управляет машиной? Кто регулирует движение на улицах? Как пешеходы переходят улицу?».

Затем воспитатель предлагает детям поиграть в шоферов, взяв на себя роль регулировщика. Дети рисуют на земле дорогу с перекрестками и проезжей частью. Мальчики — «шоферы» «едут по мостовой», придерживаясь правой стороны улицы. Девочки — «мамы» с колясками гуляют по тротуару. Переходить дорогу разрешается только на перекрестках и только на зеленый свет светофора.

В последующей работе педагог знакомит детей с тем, что машины заправляются бензином. Дальнейшее уточнение и систематизация знаний позволяет детям в играх с машинами выделять три-четыре роли: шофер, механик, бензозаправщик.

При последующем проведении игры воспитатель может предложить детям послушать рассказ куклы-шофера: «В автопарке (гараже) работает много шоферов. Все они дружны между собой. Есть у них одно очень хорошее правило — никогда не оставлять товарища в беде, помогать всем и во всем: знакомым или незнакомым — любому шоферу. Вот едет, например, шофер и видит, что впереди на дороге стоит машина. Он обязательно остановится и спросит, что случилось, и непременно поможет: отольет из своей машины немножко бензина, поможет заменить колесо или просто возьмет на прицеп и довезет до гаража. Вот как дружно живут наши шоферы».

Затем воспитатель предлагает детям поиграть самостоятельно в игру «Как будто шоферы уходят в рейс».

В следующий раз игру можно начать с прочтения рассказа «Как машина зверят катала».

«Стоит на дороге машина. Сама синяя, кузов желтый, колеса красные. Красивая машина! Увидели ее лесные звери, остановились, смотрят. Аи, да машина! Хороша машина!

Любопытная белочка подбежала поближе. Заглянула в кузов. Нет никого! Прыгнула белочка в кузов, а машина-то и поехала: вперед-назад, вперед-назад.

Подъехала машина к зайчику, загудела: бип-бип-бип!

Прыгнул в машину зайчик. И опять машина поехала: вперед-назад, вперед-назад.

Подъехала машина к медвежонку, загудела: бип-бип-бип!

Влез медвежонок в кузов. Поехала машина: вперед-назад, вперед-назад. Белочка, зайчик и медвежонок рады!

Влез в кузов ежик. Поехала машина: вперед-назад, вперед-назад. Ура!

Накатались малыши, устали.

Первой из машины выпрыгнула белочка, за ней..? — зайчик. Потом вылез..? — медвежонок. А ежик — он ведь прыгать не умеет — никак не может слезть. Расстроился! Медвежонок, вот умница-то, вернулся и протянул ежику лапу. Воспитанные люди и звери всегда помогают друг другу.

Только ежонок вылез из машины, она и уехала. «До свидания, синяя машина! Спасибо тебе!» — закричали ей вслед зверята».

После прочтения рассказа воспитатель может предложить детям самостоятельно.
